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ANVANDARE

Jenny Edner

Antal traningstimmar fér aktuell anviandare

TID % TID % TID %

Tréning - tennis \ 0,50H 25\ Mental traning \ 0,25H 13\ Styrka \ \ \ 0\

Tavling - tennis| 0,50/ 25| Uthallighet, 0,67/ 33 Snabbhet | 0

Extra tréning | | 0 Rorlighet-| 0,08 4 POWER-hopp/m| | o

Formmedelvirde under perioden Antal timmar per vecka under perioden
Antal matcher Antal vunna % Antal forlorade % Antal oavgjorda %

ol o ol o

1 | 1| 100

ANVANDARE
Josefine Kiaer

Antal traningstimmar fér aktuell anvéndare

D % D % D %

Traning - tennis| 11,17 67  Mentaltraning| 0,33/ 2 Styrka| 1,58 10

Tavling - tennis | | 0 Uthallighet| 2,17] 13| Snabbhet | 0

Extratraning|  1,00) 6 Rorlighet-| 0,33 2/ POWER-hopp/m| 0

Formmedelvirde under perioden 3,7 Antal timmar per vecka under perioden
Antal matcher Antal vunna % Antal forlorade % Antal oavgjorda %
0 o 2 0. 2 ol 2

ANVANDARE
Sofie Ahlberg

Antal tréningstimmar fér aktuell anvéndare

TID % TID Y% TID Y%
| |

Tréning - tennis \ 0,50H 25\ Mental traning \ 0\ Styrka \ 0\
Tavling - tennis | | 0 Uthallighet| 0,25 13| Snabbhet | 0
Extratraning| 1,25 63 Rérlighet - | | o POWER-hopp/m| [
Formmedelvérde under perioden @ Antal timmar per vecka under perioden
Antal matcher Antal vunna % Antal forlorade % Antal oavgjorda %
0 | o =2 | 0o 2 | ol =2
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ANVANDARE
Susanne Nylander

Antal tréningstimmar fér aktuell anvéndare

D % D % D %

Traning -tennis| 6,42 52  Mentaltraning| 2,00 16 Styrka| 1,67 13
Tavling - tennis | | 0 Uthallighet| 2,33/ 19 Snabbhet | 0
Extra traning | 0 Rorlighet - | 0 POWER-hopp/m| 0

Formmedelvérde under perioden Antal timmar per vecka under perioden

Antal matcher Antal vunna % Antal forlorade % Antal oavgjorda %
| o 2 o 2 o 7
STATISTIK ALLA ANVANDARE Antal traningstimmar under perioden 33,0
TID % TID % TID Y%
Traning - tennis 18,58 56 Mental tréaning 2,58 8 Styrka 3,25 10
Tavling - tennis 0,50 2 Uthallighet 5,42 16 Snabbhet 0
Extra traning 2,25 7 Rorlighet- 0,42 1 POWER-hopp/m 0
Formmedelvirde under perioden 3,8 Antal timmar per vecka under perioden 8,0
Antal matcher Antal vunna % Antal férlorade % Antal oavgjorda %
1 1 100 0 0 0 0
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