TRANINGSSTATISTIK

[y,

Manadsfordelning
Utskriftsdatum Tid
2003-08-07 21.09
Namn Ar Manad
Dan Stenqgvist \ \2001 \ \April
TRANINGSFORDELNING Antal traningstimmar under perioden ‘ 96‘
TID % TID % TID %
Grundslag\ 35,53H 37\ Matchspel\ 27,10H 28\ Stretching\ 3,32H 3\
Volley/Smash \ 4,35H 5\ Tajming/Kansla| 2,15 \ 2 Mentalt\ H O\
Serv/ 3,600 4  Uppvarmning] 2,93 3 Fysik 17,00 18
Formmedel 3,4 Antal timmar per vecka under perioden (24)
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MATCH/TAVLINGSFORDELNING

Antal matcher Antal vunna %  Antal férlorade % Antal oavgjorda %  Matchtimmar
5 2/ 40 3| 60 o0 o0 7,5
MATCHDIAGRAM FORMDIAGRAM
5
(571 [
: ! . = M K—****"ﬂ.\ T M
ol ||| e KL e | el Y. Bk »
%/ . 10
20 a0 ] e 2 2 : X
: 1
1] : - |
W F ] E

1 2 3 4 & 6 7 & 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Peak?24 Soft Line - 2003 UTSKRIVET AV PEAK24 AKTIV TRANING



