TRANINGSSTATISTIK

“Peak24.Net

Arsfordelning
Utskriftsdatum Tid
2003-08-26 08.52
Namn Ar Forsta datum Sista datum
Dan Stengvist - |2001 . 2001-01-01 | 2001-12-31 |
TRANINGSFORDELNING Antal traningstimmar under perioden ‘ 938‘
TID % TID % TID %
Grundslag\ 285,58H 30\ Matchspel\ 256,87H 27\ Stretching\ 32,95H 4\
VoIIey/Smash\ 66,30H 7\ Tajming/KéinsIa\ 23,05H 2\ Mentalt\ 20,82H 2\
Serv\ 40,53H 4\ Uppvarmning\ 31,42H 3\ Fysik\ 179,88H 19\

Formmedel under perioden

3,4

Antal timmar per vecka under perioden

Traningsfordelning i procent (%)
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MATCH/TAVLINGSFORDELNING

Antal matcher  Antal vunna %  Antal forlorade % Antal oavgjorda % Matchtimmar
| 65 | 28| 43 | 37 57 | o 0 | 1024
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