
STATISTIK TRÄNINGSKVANTITET

Dan Stenqvist
Namn

2001-04-01
Period

2001-08-01- 17,4
Antal veckor

April
MÅNAD

35,53
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3,60
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96Antal träningstimmar för aktuell aktivitet
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Maj
MÅNAD

25,67

4,43

3,82
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10,92
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88Antal träningstimmar för aktuell aktivitet
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Juni
MÅNAD

22,10

3,80

2,82
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3,13

1,65

10,83

TID TID TID

71Antal träningstimmar för aktuell aktivitet

17,7Antal timmar per vecka under perioden
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Juli
MÅNAD

16,55

4,48

3,02

11,17

1,48

1,47

1,67

16,75

TID TID TID

57Antal träningstimmar för aktuell aktivitet

14,1Antal timmar per vecka under perioden
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Augusti
MÅNAD

0,25

0,17

1,08

TID TID TID

2Antal träningstimmar för aktuell aktivitet

0,4Antal timmar per vecka under perioden
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313Antal träningstimmar under periodenSTATISTIK

17,9Antal timmar per vecka under perioden
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