STATISTIK TRANINGSKVANTITET

“Peak24.Net

Namn Period Antal veckor
Dan Stenqvist 2001-04-01 - 2001-08-01 17,4
MANAD
April
Antal traningstimmar fér aktuell aktivitet 96
TID % TID % TID %
Tekniktréning\ 35,53H 37\ Speltraning\ 27,10H 28\ Spelfc‘jrstéelse\ 3,32H 3\
KondMonsnanm\ 435H @ Spehnomenﬂ ZJBH j Funkﬂonen\ \\ 0
Styrketraning| 3,60 4 Fotbollssnabbhe| 293 3 Egentraning| 17,00 18
Antal timmar per vecka under perioden 24,0
MANAD
Maj
Antal traningstimmar for aktuell aktivitet 88
TID % TID % TID %
Tekniktraning | 25,67 29 Speltraning| 33,33/ 38/ Spelforstéelse| 293 3
KondMonsnanm\ 4A3H Q Spehnomenﬂ zgoH 3\ Funkﬂondl\ 025H d
Styrketraning| 3,82 4 Fotbolissnabbhe| 340 4 Egentréaning| 10,92 12
Antal timmar per vecka under perioden 21,9
MANAD
Juni
Antal traningstimmar for aktuell aktivitet 71
TID % TID % TID %
Tekniktraning| 22,10 31 Speltraning | 24,80/ 35  Spelférstaelse| 165 2|
KondMonsnanm\ 330” j Spehnomenﬂ 1joH 2‘ Funkﬁone"\ \\ 0
Styrketraning| 2,82 4 Fotbollssnabbhe 3,13 4 Egentraning| 10,83 15
Antal timmar per vecka under perioden 17,7
MANAD
Juli
Antal traningstimmar fér aktuell aktivitet 57
TID % TID % TID %
Teknmvénmg\ 1655H 2@ Spdnanmg\ 1L17H Zd Speﬁdﬁnéebe\ LG?H ﬂ
KondMonsnanm\ 4A8H q Spehnomenﬂ L48H 3\ Funkﬁone"\ \\ 0
Styrketraning|  3,02| 5 Fotbollssnabbhe| 147/ 3 Egentraning| 16,75 30
Antal timmar per vecka under perioden 14,1
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MANAD

Augusti

Antal traningstimmar for aktuell aktivitet 2
TID % TID % TID %
Teknmvénmg\ H d Spdnanmg\ H d Speﬁdﬁnéebe\ 0J7H 1ﬂ
KondMonsnanm\ 025H 1ﬂ Spehnoment\ \\ o\ Funkﬂonen\ \\ 0
Styrketraning | | 0 Fotbollssnabbhe | | 0 Egentraning| 1,08 72
Antal timmar per vecka under perioden 0,4

SLallBlE Antal traningstimmar under perioden 313
TID % TID % TID %
Tekniktraning 99,85 32 Speltraning 96,40 31  Spelforstaelse 9,73 3
Konditionstranin 17,32 6 Spelmoment 8,23 3 Funktionell 0,25 0
Styrketraning 13,25 4 Fotbollssnabbhe 10,93 3 Egentraning 56,58 18

Antal timmar per vecka under perioden 17,9
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