
Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-04-01 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-04-02 Teknik 09.00MalmöTolle 1,710.40
2 4 32001-04-02 Sparring 11.00MalmöTolle 1,012.00
2 4 32001-04-02 Sparring 15.00MalmöTolle 1,516.30
2 4 32001-04-03 Fysik 09.00MalmöTolle 0,709.40
2 4 32001-04-03 Sparring 10.00MalmöTolle 1,611.35
2 4 32001-04-03 Sparring 19.00MalmöTolle 1,820.45
2 4 32001-04-04 Sparring 11.00VarbergTolle 1,512.30
2 4 32001-04-05 Sparring 09.00VästeråsTolle 2,011.00
2 4 32001-04-05 Sparring 13.00VästeråsTolle 1,014.00
2 4 32001-04-06 Match 09.00DanderydTolle 1,510.30
2 4 32001-04-06 Match 10.30DanderydTolle 1,512.00
2 4 32001-04-07 Match 08.00DanderydTolle 1,309.20
2 4 32001-04-07 Match 11.00DanderydTolle 1,012.00
2 4 32001-04-08 Sparring 09.00MalmöTolle 1,210.10
2 4 32001-04-09 Teknik 09.00MalmöTolle 1,310.20
2 4 32001-04-09 Sparring 11.00MalmöTolle 1,312.20
2 4 32001-04-09 Sparring 15.00MalmöTolle 1,016.00
2 4 32001-04-09 Fysik 16.00MalmöTolle 0,816.50
2 4 32001-04-09 Fysik 18.00MalmöTolle 0,518.30
2 4 32001-04-10 Sparring 08.00MalmöTolle 1,809.50
2 4 32001-04-10 Fysik 13.30MalmöTolle 0,313.50
2 4 32001-04-10 Sparring 14.00MalmöTolle 2,716.40
2 4 32001-04-10 Fysik 17.00MalmöTolle 1,218.10
2 4 32001-04-11 Fysik 10.00MalmöTolle 2,012.00
2 4 32001-04-11 Fysik 14.00MalmöTolle 1,015.00
2 4 32001-04-11 Fysik 17.00MalmöTolle 1,318.15
2 4 32001-04-12 Fysik 09.50MalmöTolle 0,210.00
2 4 32001-04-12 Sparring 10.00MalmöTolle 1,811.50
2 4 32001-04-12 Sparring 14.00MalmöTolle 1,115.05
2 4 32001-04-12 Fysik 18.00MalmöTolle 1,219.10
2 4 32001-04-13 Sparring 10.00MalmöTolle 1,811.50
2 4 32001-04-13 Sparring 14.00MalmöTolle 1,515.30
2 4 32001-04-14 Ledig dag 00.00 0,000.00
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-04-15 Teknik 09.00MalmöTolle 2,011.00
2 4 32001-04-15 Sparring 18.00MalmöTolle 1,519.30
2 4 32001-04-16 Teknik 09.00Tolle 1,310.15
2 4 32001-04-16 Teknik 11.00MalmöTolle 1,212.12
2 4 32001-04-16 Fysik 15.00MalmöTolle 0,515.30
2 4 32001-04-16 Fysik 18.00MalmöTolle 0,518.30
2 4 32001-04-17 Sparring 10.00MalmöTolle 1,011.00
2 4 32001-04-17 Fysik 11.30MalmöTolle 0,512.00
2 4 32001-04-17 Sparring 15.00MalmöTolle 1,016.00
2 4 32001-04-17 Fysik 17.00MalmöTolle 1,018.00
2 4 32001-04-17 Fysik 18.00MalmöTolle 0,418.25
2 4 32001-04-18 Fysik 09.00MalmöTolle 1,010.00
2 4 32001-04-18 Sparring 10.00MalmöTolle 1,211.10
2 4 32001-04-18 Teknik 15.00MalmöTolle 1,016.00
2 4 32001-04-18 Fysik 17.00MalmöTolle 0,517.30
2 4 32001-04-18 Fysik 17.30MalmöTolle 0,518.00
2 4 32001-04-19 Fysik 09.00MalmöTolle 0,709.40
2 4 32001-04-19 Sparring 10.00MalmöTolle 1,811.45
2 4 32001-04-19 Sparring 15.00MalmöTolle 1,016.00
2 4 32001-04-19 Fysik 17.00MalmöTolle 0,917.55
2 4 32001-04-20 Sparring 10.00MalmöTolle 2,412.25
2 4 32001-04-20 Sparring 14.00MalmöTolle 1,215.10
2 4 32001-04-20 Sparring 17.00MalmöTolle 0,517.30
2 4 32001-04-21 Sparring 10.00MalmöTolle 2,312.15
2 4 32001-04-22 Sparring 12.00MalmöTolle 1,113.03
2 4 32001-04-22 Sparring 16.00MalmöTolle 0,716.44
2 4 32001-04-23 Sparring 09.00MalmöTolle 1,910.55
2 4 32001-04-23 Sparring 14.00MalmöTolle 1,815.50
2 4 32001-04-23 Fysik 18.00MalmöTolle 1,019.00
2 4 32001-04-24 Teknik 10.00MalmöTolle 1,411.25
2 4 32001-04-24 Sparring 13.00MalmöTolle 0,513.30
2 4 32001-04-24 Sparring 15.00MalmöTolle 1,016.00
2 4 32001-04-24 Fysik 17.00MalmöTolle 1,318.15
2 4 32001-04-25 Sparring 11.00YstadTolle 1,712.40
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-04-25 Fysik 13.00MalmöTolle 0,313.15
2 4 32001-04-25 Sparring 16.00MalmöTolle 1,017.00
2 4 32001-04-26 Sparring 10.00YstadTolle 1,511.30
2 4 32001-04-27 Teknik 15.00EsslingenTolle 1,016.00
2 4 32001-04-27 Sparring 16.00EsslingenTolle 1,517.30
2 4 32001-04-28 Fysik 09.00EsslingenTolle 0,509.30
2 4 32001-04-28 Sparring 10.00EsslingenTolle 1,711.40
2 4 32001-04-28 Sparring 16.00EsslingenTolle 1,217.10
2 4 32001-04-29 Fysik 10.00EsslingenTolle 0,310.15
2 4 32001-04-29 Match 13.00EsslingenTolle 2,215.10
2 4 32001-04-29 Sparring 17.00EsslingenTolle 0,517.30
2 4 32001-04-29 Fysik 18.00EsslingenTolle 0,518.30
2 4 32001-04-30 Fysik 09.00MunchenTolle 0,309.15
2 4 32001-04-30 Sparring 10.00MunchenTolle 1,511.30
2 4 32001-04-30 Teknik 15.00MunchenTolle 2,217.10
2 4 32001-05-01 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-05-02 Fysik 09.00MunchenTolle 0,409.25
2 4 32001-05-02 Sparring 10.00MunchenTolle 1,911.55
2 4 32001-05-02 Sparring 14.00MunchenTolle 1,015.00
2 4 32001-05-02 Sparring 16.00MunchenTolle 1,517.30
2 4 32001-05-03 Fysik 09.00MunchenTolle 0,409.25
2 4 32001-05-03 Sparring 10.00MunchenTolle 1,811.50
2 4 32001-05-04 Sparring 10.00MunchenTolle 1,511.30
2 4 32001-05-04 Teknik 17.00TelfsTolle 1,718.40
2 4 32001-05-05 Fysik 09.00Tolle 0,409.25
2 4 32001-05-05 Teknik 09.00TelfsTolle 1,710.40
2 4 32001-05-05 Sparring 15.00TelfsTolle 0,915.51
2 4 32001-05-05 Fysik 18.00TelfsTolle 0,518.30
2 4 32001-05-06 Teknik 09.00TelfsTolle 0,809.50
2 4 32001-05-06 Match 12.00TelfsTolle 1,513.30
2 4 32001-05-06 Sparring 16.00TelfsTolle 1,217.10
2 4 32001-05-07 Teknik 09.00TelfsTolle 1,510.30
2 4 32001-05-07 Sparring 15.00TelfsTolle 1,316.16
2 4 32001-05-08 Sparring 09.00TelfsTolle 1,010.00
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-05-08 Match 10.00TelfsTolle 1,011.00
2 4 32001-05-08 Fysik 18.00TelfsTolle 0,718.40
2 4 32001-05-08 Fysik 18.40TelfsTolle 0,319.00
2 4 32001-05-09 Teknik 08.00TelfsTolle 2,010.00
2 4 32001-05-09 Teknik 18.00TelfsTolle 1,019.00
2 4 32001-05-10 Teknik 08.00TelfsTolle 2,310.15
2 4 32001-05-11 Teknik 09.00KramsachTolle 2,311.20
2 4 32001-05-11 Sparring 17.00KramsachTolle 0,717.40
2 4 32001-05-12 Match 10.00KramsachTolle 1,511.30
2 4 32001-05-13 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-05-14 Fysik 09.00MalmöTolle 0,309.20
2 4 32001-05-14 Sparring 10.00MalmöTolle 1,311.15
2 4 32001-05-14 Sparring 15.00MalmöTolle 1,716.40
2 4 32001-05-14 Fysik 18.00MalmöTolle 0,618.35
2 4 32001-05-15 Sparring 10.00MalmöTolle 1,511.30
2 4 32001-05-15 Fysik 15.00MalmöTolle 1,016.00
2 4 32001-05-15 Sparring 18.00MalmöTolle 1,019.00
2 4 32001-05-15 Fysik 19.30MalmöTolle 0,319.50
2 4 32001-05-15 Fysik 20.00MalmöTolle 0,420.25
2 4 32001-05-16 Sparring 10.00MalmöTolle 1,511.30
2 4 32001-05-16 Sparring 15.00MalmöTolle 1,516.30
2 4 32001-05-16 Fysik 18.00MalmöTolle 0,518.30
2 4 32001-05-17 Sparring 10.00MalmöTolle 1,511.30
2 4 32001-05-17 Fysik 12.00MalmöTolle 0,812.45
2 4 32001-05-17 Fysik 15.00MalmöTolle 0,515.30
2 4 32001-05-17 Sparring 19.00MalmöTolle 1,820.45
2 4 32001-05-18 Sparring 10.00MalmöTolle 1,011.00
2 4 32001-05-18 Fysik 12.00MalmöTolle 0,812.45
2 4 32001-05-19 Match 14.00MalmöTolle 1,715.40
2 4 32001-05-19 Match 15.00MalmöTolle 1,516.30
2 4 32001-05-20 Match 09.00MalmöTolle 1,310.20
2 4 32001-05-20 Match 11.00MalmöTolle 1,212.10
2 4 32001-05-21 Sparring 14.00Enköping 1,815.45
2 4 32001-05-21 Teknik 18.00Enköping 1,319.15
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-05-21 Fysik 19.00Enköping 0,519.30
2 4 32001-05-22 Teknik 09.00Enköping 1,510.30
2 4 32001-05-22 Sparring 12.00Enköping 1,513.30
2 4 32001-05-23 Teknik 15.00Vantaa 2,217.10
2 4 32001-05-23 Fysik 18.00Vantaa 0,718.42
2 4 32001-05-24 Teknik 11.00Vantaa 2,013.00
2 4 32001-05-24 Fysik 18.00Vantaa 0,718.40
2 4 32001-05-25 Teknik 12.00Vantaa 0,812.50
2 4 32001-05-25 Fysik 18.00Vantaa 0,718.40
2 4 32001-05-26 Match 13.00Vantaa 2,615.35
2 4 32001-05-27 Match 10.00Vantaa 3,013.00
2 4 32001-05-27 Match 16.00Vantaa 1,317.20
2 4 32001-05-28 Match 11.00Vantaa 1,812.50
2 4 32001-05-28 Fysik 18.00Vantaa 0,518.30
2 4 32001-05-29 Sparring 09.00Vantaa 1,510.30
2 4 32001-05-29 Sparring 15.00Vantaa 1,016.00
2 4 32001-05-30 Sparring 09.00Vantaa 1,010.00
2 4 32001-05-30 Fysik 10.30Vantaa 0,511.00
2 4 32001-05-30 Sparring 15.00Vantaa 1,016.00
2 4 32001-05-30 Fysik 18.00Vantaa 0,518.30
2 4 32001-05-31 Sparring 10.00Vantaa 1,211.10
2 4 32001-05-31 Sparring 15.00Vantaa 2,017.00
2 4 32001-06-01 Sparring 10.00Vantaa 1,311.20
2 4 32001-06-02 Fysik 10.00Vantaa 0,510.30
2 4 32001-06-02 Match 14.00Hyväntää 1,615.35
2 4 32001-06-03 Fysik 10.00Hyväntää 0,510.30
2 4 32001-06-03 Match 15.00Hyväntää 1,516.27
2 4 32001-06-04 Match 12.00Hyväntää 2,314.15
2 4 32001-06-04 Match 15.00Hyväntää 1,316.15
2 4 32001-06-04 Sparring 18.00Hyväntää 1,019.00
2 4 32001-06-05 Sparring 09.00Hyväntää 1,010.00
2 4 32001-06-05 Fysik 10.00Hyväntää 0,510.30
2 4 32001-06-05 Sparring 15.00Hyväntää 1,516.30
2 4 32001-06-05 Sparring 17.00Hyväntää 0,617.35
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-06-06 Sparring 09.00Hyväntää 0,809.45
2 4 32001-06-06 Fysik 10.00Hyväntää 0,510.30
2 4 32001-06-06 Sparring 14.00Hyväntää 0,814.50
2 4 32001-06-06 Sparring 15.00Hyväntää 1,216.10
2 4 32001-06-07 Sparring 10.00Hyväntää 1,011.00
2 4 32001-06-07 Sparring 15.00Hyväntää 1,516.30
2 4 32001-06-08 Fysik 18.00Oulu 0,718.40
2 4 32001-06-09 Sparring 10.00Oulu 1,511.30
2 4 32001-06-09 Sparring 15.00Oulu 1,016.00
2 4 32001-06-10 Sparring 10.00Oulu 1,011.00
2 4 32001-06-10 Sparring 15.00Oulu 1,216.10
2 4 32001-06-11 Fysik 18.00Oulu 0,718.40
2 4 32001-06-12 Sparring 09.00Oulu 0,509.32
2 4 32001-06-12 Match 11.00Oulu 1,412.25
2 4 32001-06-13 Sparring 09.00Oulu 1,510.30
2 4 32001-06-13 Match 15.00Oulu 1,316.15
2 4 32001-06-14 Sparring 09.00Oulu 1,510.30
2 4 32001-06-14 Fysik 10.30Oulu 0,511.00
2 4 32001-06-14 Sparring 15.00Oulu 0,815.46
2 4 32001-06-14 Sparring 17.00Oulu 0,517.30
2 4 32001-06-15 Sparring 10.00Oulu 2,112.05
2 4 32001-06-16 Teknik 12.00Vierumäki 1,513.30
2 4 32001-06-16 Fysik 17.00Vierumäki 0,717.40
2 4 32001-06-17 Sparring 12.00Vierumäki 1,513.30
2 4 32001-06-17 Fysik 18.00Vierumäki 0,518.30
2 4 32001-06-18 Fysik 10.00Vierumäki 0,310.20
2 4 32001-06-18 Match 12.00Vierumäki 1,513.30
2 4 32001-06-19 Sparring 10.00Vierumäki 1,011.00
2 4 32001-06-19 Fysik 12.00Vierumäki 0,512.30
2 4 32001-06-20 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-06-21 Sparring 10.00Malmö 1,811.50
2 4 32001-06-21 Sparring 14.00Malmö 1,115.05
2 4 32001-06-21 Fysik 15.00Malmö 0,315.20
2 4 32001-06-21 Fysik 16.00Malmö 1,217.10
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-06-21 Fysik 18.00Malmö 0,618.35
2 4 32001-06-22 Sparring 09.00Malmö 1,810.45
2 4 32001-06-22 Fysik 11.00Malmö 0,511.30
2 4 32001-06-23 Sparring 13.00Malmö 1,314.15
2 4 32001-06-23 Match 18.00Åhus 1,619.35
2 4 32001-06-24 Match 10.00Åhus 2,512.30
2 4 32001-06-24 Match 16.00Åhus 2,518.30
2 4 32001-06-25 Match 13.00Åhus 1,314.15
2 4 32001-06-26 Teknik 10.00Malmö 2,012.00
2 4 32001-06-27 Match 14.00Malmö 1,315.15
2 4 32001-06-28 Fysik 10.00Malmö 1,511.30
2 4 32001-06-28 Fysik 18.00Malmö 0,518.30
2 4 32001-06-29 Sparring 10.00Malmö 1,011.00
2 4 32001-06-29 Teknik 14.00Malmö 2,016.00
2 4 32001-06-29 Fysik 18.00Malmö 0,518.30
2 4 32001-06-30 Teknik 10.00Malmö 2,212.10
2 4 32001-06-30 Fysik 15.00Malmö 0,815.50
2 4 32001-07-01 Sparring 10.00Malmö 1,311.15
2 4 32001-07-01 Fysik 17.00Malmö 0,517.30
2 4 32001-07-02 Match 10.00Varberg 1,811.45
2 4 32001-07-03 Match 13.00Varberg 1,314.20
2 4 32001-07-03 Sparring 19.00Varberg 0,519.30
2 4 32001-07-03 Fysik 22.00Varberg 0,522.30
2 4 32001-07-04 Teknik 13.00Malmö 2,215.10
2 4 32001-07-04 Fysik 16.00Malmö 1,017.00
2 4 32001-07-04 Fysik 18.00Malmö 0,518.30
2 4 32001-07-05 Teknik 09.00Malmö 2,011.00
2 4 32001-07-05 Fysik 14.00Malmö 1,515.30
2 4 32001-07-05 Fysik 17.00Malmö 0,517.30
2 4 32001-07-06 Teknik 09.00Malmö 2,011.00
2 4 32001-07-06 Sparring 18.00Båstad 1,519.30
2 4 32001-07-07 Sparring 08.30Båstad 0,509.00
2 4 32001-07-07 Fysik 09.00Båstad 0,509.30
2 4 32001-07-08 Sparring 09.00Båstad 1,610.35
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-07-08 Fysik 18.00Båstad 0,518.30
2 4 32001-07-09 Sparring 09.00Båstad 1,010.00
2 4 32001-07-09 Fysik 18.00Malmö 0,518.30
2 4 32001-07-09 Fysik 19.00Malmö 0,519.30
2 4 32001-07-10 Teknik 09.00Malmö 1,010.00
2 4 32001-07-10 Sparring 10.00Malmö 1,311.15
2 4 32001-07-10 Teknik 14.00Malmö 1,015.00
2 4 32001-07-11 Fysik 09.00Malmö 0,509.30
2 4 32001-07-11 Fysik 09.30Malmö 0,510.00
2 4 32001-07-12 Fysik 10.00Säter 1,711.40
2 4 32001-07-13 Fysik 10.00Säter 0,510.30
2 4 32001-07-13 Fysik 10.30Säter 0,511.00
2 4 32001-07-14 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-07-15 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-07-16 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-07-17 Fysik 10.00Lofoten 1,011.00
2 4 32001-07-18 Fysik 19.00Lofoten 1,020.00
2 4 32001-07-19 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-07-20 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-07-21 Fysik 10.00Säter 0,510.30
2 4 32001-07-21 Fysik 19.00Säter 0,519.30
2 4 32001-07-22 Sparring 16.00Enköping 2,018.00
2 4 32001-07-23 Sparring 11.00Enköping 2,013.00
2 4 32001-07-23 Teknik 16.00Enköping 1,517.30
2 4 32001-07-24 Teknik 09.00Enköping 1,710.40
2 4 32001-07-24 Sparring 14.00Enköping 2,216.10
2 4 32001-07-25 Ledig dag 00.00 0,000.00
2 4 32001-07-26 Fysik 10.00Pärnu 0,810.50
2 4 32001-07-26 Sparring 19.00Pärnu 1,720.40
2 4 32001-07-27 Fysik 10.00Pärnu 0,810.50
2 4 32001-07-27 Sparring 14.00Pärnu 1,015.00
2 4 32001-07-27 Sparring 18.00Pärnu 0,818.45
2 4 32001-07-28 Sparring 08.00Pärnu 0,408.25
2 4 32001-07-28 Match 15.00Pärnu 1,716.40
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Träningsdatum Typ PlatsTränare / Coach

TRÄNINGSPASS

2001-04-01
Period

2001-08-01- Dan Stenqvist
Namn

Starttid Sluttid

Typ

Tim
2 4 32001-07-29 Fysik 09.00Pärnu 0,509.30
2 4 32001-07-29 Fysik 10.00Pärnu 0,510.30
2 4 32001-07-29 Sparring 14.00Pärnu 2,216.10
2 4 32001-07-30 Fysik 09.00Pärnu 0,509.30
2 4 32001-07-30 Fysik 10.00Pärnu 0,510.30
2 4 32001-07-30 Sparring 14.00Pärnu 1,815.45
2 4 32001-07-31 Fysik 11.00Pärnu 0,511.30
2 4 32001-07-31 Sparring 16.00Pärnu 1,217.10
2 4 32001-07-31 Fysik 18.00Pärnu 0,518.30
2 4 32001-08-01 Fysik 10.00Pärnu 0,510.30
2 4 32001-08-01 Fysik 18.00Pärnu 1,019.00

313
Antal träningstimmar under periodenSTATISTIK

99,85

17,32

13,25

96,40

8,23

10,93
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0,25

56,58

TID TID TID
Teknikträning
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gStyrketräning
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3

3

3

0

18

% % %
Spelträning

Spelmoment
Fotbollssnabbhe

t

Spelförståelse
Funktionell

teknikEgenträning

17,9Antal timmar per vecka under perioden17,4Antal veckor i perioden
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